
Lliçà de Vall
 

SI VOLS FER ALTRES ACTIVITATS

Centre d’Esports per a Adults (CEAM). Gent Gran i Adults

Programa pel foment de l’activitat física esportiva continuada, on
es potencia la conservació i millora d’òptims nivells de salut i 
benestar físic i psíquic.
Adreçat a adults (més grans de 16 anys) i gent gran.

Inscripció: Durant tot l’any
Activitats: Entre d’altres, pilates, toni!cació, TBC,...
Activitats complementàries: Trobades i passejades.
Horaris: De dilluns a divendres matí, migdia, tarda i nit.
Calendari de l’activitat: De setembre a juny
Instal.lació: Poliesportiu Municipal (Gimnàs) i Can Magarola.

Informació:
AJUNTAMENT LLIÇÀ DE VALL (Àrea d’Esports)
Tel: 93 843 90 00
esports@llissadevall.cat




